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DOB

FORMA DE CONSENTIMIENTO PARA ANTICONCEPTIVOS ORALES

(ORAL CONTRACEPTIVE CONSENT FORM)

Hay varios beneficios a la salud relacionada con tomar la pastilla anticonceptiva fuera de no embarazarse.  Tambien hay riesgos associados con tomar la pastille; sin embargo, estos riesgos (desrames cerebral, coagulos de sangre, ataques cardìacos) màs frequentemente aparece en las mujeres mayores que 40 años y mujeres quienes fuman cigarillos.  El riesgo para mujeres jovenes es pequeño.  Segùn la Administraciòn de Comida y Drogas del EU (USFDA), un riesgo aumentado de cancer del seno NO ha aparecido entre las mujeres que uasn las pastilas anticonceptivas, pero es posible que hay un riesgo aumentado de cancer del cuello de la matriz.  Todas las mujeres deben recibir un examinaciòn de Papanicolaou  una vez cada año o mas frequentamente si es indicado.  Pastillas anticonceptivas no protejan contra enfermidades transmitidos sexualmente.

Beneficios:


(  Disminuciòn de calambres menstruales y menstruacion (regla) màs regular.


(  Protecciòn contra quistes en los senos que no son cancerosas


(  Protecciòn contra quistes en los ovarios, cancer del ovario, y cancer del ùtero


(  Mejoramiento del acnè


(  Porque la sangre de la menstruaciòn està disminuido, el riesgo de anemia tambien està disminuido


(  Pueden proteger contra osteoporosis y endometriosis

Reacciones Possibles:


(  Manchas de sangre entre reglas o falta de reglas 


(  Nausea (tomar la pastilla antes de acostarse puede disminuir la nausea)


(  Aumento de peso por retenciòn de agua o perdida de peso por cambios del apetito


(  Sensibilidad de los senos, dolores de cabeza benignos, cansancio, cambios de los sentimientos


(  Presiòn de la sangre aumentado


(  Oscuramiento de la piel de la cara (paño de embarazo)


(  Crecimiento de tumores fibrosos del utero en mujeres quienes ya padecen de ellos


(  Disminuiciòn de deseo sexual (aunque la majorìa de mujeres reportan aumentaciòn de deseo sexual)

Reacciones: (Màs Graves)

Estos son raros.  Pongase en contacto con la clìnica o un doctor si algunos de los siguientes ocurran.


(  Dolor del abdomen intenso


(  Dolor de cabeza fuerte


(  Vista borrosa o no poder ver


(  Dolor intenso del pecho o falta de aire


(  Dolor intenso o entumecimiento/sensaciòn dormida de los brazos o las piernas

Declaraciòn de la Cliente:
Yo intiendo que hay beneficios y riesgos associados con el uso de las pastillas anticonceptivas.  Me han dicho que puedo dejar de usar las pastillas en cualquier momento, pero no estare protejido contra el embarazo si las dejo de tomar.  Me han dado instrucciones para el uso de las pastillas anticonceptivas.  Yo escojo las pastillas anticonceptivas para mi metodol de planificaciòn familiar porque, para mì, los beneficios son màs que los riesgos.

Firma de la Cliente:________________________________________

Firma del Testigo:  ________________________________________                 Fecha:______________
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