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CUAL ES SU META DE ADMINISTRACION?





Es la meta que usted propone para su hijo(a) sobre asma.  Una condicion cronica como el asma puede ser controlada si el paciente se lo propone con la ayuda del doctor.  Y esperamos que usted se proponga metas para poder hacerlo.  





Puede tener meta de largo tiempo, por ejemplo:  poder usted o su hijo(a) dormir toda la noche sin tocer.





Otra meta puede ser jugar futbol.





Tambien hay metas de poco tiempo, por ejemplo:  cargar su medicina de rescate o haciendo el flujo pico todos los dias.   





El asma puede ser controlado si usted logra las metas que usted proponga o para su hijo(a).  Recuerde solo usted puede hacerlo con la ayuda de su doctor. 








