
problemas
respiratorios

deUna cas
a 

¡libre! 

	 Historia,	diseño,	arte:	Salvador	Sáenz
	 Colaboración	de:	Patricia	Juárez,	Jay	P.	Graham	UTEP	CERM,	Veronica	

Corella	Barud.

El	presente	material	educativo	fué	elaborado	gracias	al	apoyo	de:

	 PDNHF-Paso	del	Norte	Health	Foundation
	 CBHR-	Center	for	Border	Health	Research
	 BEHC-	Border	Environmental	Health	Coalition
	 La	Clinica	de	Familia	Promotora	Program
	 Anthony	Community
	 NMSU	Department	of	Nursing



¿PoRqUÉ	No	FUE	JUANiTo	A	
LA	ESCUELA?

¡HAy	CHELA!	yo	CREo	
qUE	A	JUANiTo	LE	ESTá	
PASANDo	Lo	MiSMo	
qUE	A	TANToS	NiñoS...

LE	PASó	Lo	DE	SiEMPRE	EN	ESTE	TiEMPo,	EMPiEzA	CoN	
MoqUEADERA	y	LUEGo	ViENEN	LoS	DoLoRES	DE	
CABEzA,	CHiFLiDo	EN	EL	PECHo	y	TANTAS	CoSAS	MáS...

PUES	Si	LES	ESTá	PASANDo	A	
TANToS,	HA	DE	SER	NoRMAL	¿qUÉ	
No?

MAMá	¿DóNDE	ESTá	LA	
MEDiCiNA?

EN	TiEMPo	DE	

ToLVANERAS	LA	

GENTE	No	SALE.	

LA	CASA	ES	UN	

REFUGio	qUE	SALVA	

DE	LA	TiERRA...

ADENTRo	CHELA	y	MARy	
PLATiCAN... ¡HAy	MARy!	PUES	MiRE	CoMo	ESTá	AFUERA.	Lo	LLEVÉ	

PERo	No	SE	PUDo	qUEDAR.	SE	SENTÍA	MAL	y	TUVo	qUE	
REGRESARSE.
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CUANDo	EL	PoLVo	SE	METE	A	
LA	CASA	PRoVoCA	MUCHoS	
PRoBLEMAS	RESPiRAToRioS

¡y	AqUÍ	ADENTRo!		EL	PoLVo	ENTRA	
SiN	DARNoS	CUENTA

Si,	MiRE	EL	TERREGAL,	PoR	ESo	SE	PUSo	ASÍ	JUANiTo.	PERo	
Lo	BUENo	ES	qUE	NoMáS	CiERRo	ToDo	y	EL	PoLVo	SE	
qUEDA	AFUERA...

¡BiEN	HECHo!
SE	TiENE	qUE	MoJAR	EL	
TRAPo	PARA	RECoGER	EL	
PoLVo

¡CLARo!	Si	No,	
NoMáS	ESTARÍA	
CAMBiANDo	EL	
PoLVo	DE	
LUGAR

¿qUÉ	CREE	qUE	SoN	ToDAS	ESAS	CoSiTAS	
qUE	SE	VEN	FLoTANDo	EN	LA	LUz	y	ADóNDE	
CREE	qUE	VA	A	PARAR?

¡PUES	CLARo	qUE	No	ES	NoRMAL!	Si,	SU	PRoBLEMA	ESTá	EN	
MUCHAS	PARTES,	qUiERE	DECiR	qUE	ALGo	ESTA	PASANDo.
HAy	iNVESTiGACioNES	qUE	CoMPRUEBAN	qUE	A	VECES	ESTá	
MáS	CoNTAMiNADo	ADENTRo	DE	LA	CASA	qUE	AFUERA.

¡HUy!	PUES	
ESo	SiEMPRE	
ESTá	AHÍ.	
Ni	CoMo	
ECHARLo	
AFUERA.	
AUNqUE	
LiMPiE	CoN	
EL	TRAPiTo	
MoJADo	
PARA	
RECoGER	
EL	PoLVo,	
SiEMPRE	
ESTá	AHÍ	
FLoTANDo

�



oiGA	MARy,	PERo	MiS	SiLLoNES	
TiENEN	TAPiCERÍA	DE	ViNiL

¡qUÉ	VENTAJA!	ESoS	y	LoS	DE	PiEL	
SoN	LoS	MAS	FáCiLES	DE	LiMPiAR	
PUES	No	SE	LES	METE	EL	PoLVo	ENTRE	
EL	TEJiDo

PoLVo	SoMoS	
y	EN	PoLVo	NoS	
CoNVERTiREMoS...

PERo	No	TENEMoS	qUE	
EMPoLVARNoS	DESDE	AHoRiTA,	
DEBEMoS	MEJoRAR	LAS	
CoNDiCioNES	DE	LA	CASA	

EN	ESoS	LUGARES	TAMBiÉN	SE	ESCoNDEN	UNoS	ANiMALiToS	MUy	
PEqUEñoS,	PARiENTES	DE	LAS	ARAñAS	LLAMADoS	áCARoS.	LA	
GENTE	CoN	ALERGiAS	o	ASMA	TiENEN	REACCioNES	MUy	FUERTES	
CoN	ESToS	ANiMALES.

Lo	qUE	CAiGA	EN	LA	ALFoMBRA	TARDARá	
MUCHo	EN	iRSE	y	Si	No	LE	DA	EL	SoL,	PEoR.	
HABRá	AHi	áCARoS	y	MiCRoBioS	PoR	MUCHo	
TiEMPo,	DANDo	PRoBLEMAS.

PERo	FÍJESE	qUE	
HAy	LUGARES	
DoNDE	EL	PoLVo		SE	
JUNTA	SiN	DARNoS	
CUENTA,	CoMo	
EN	LAS	CoRTiNAS,	
ALFoMBRAS,	TAPETES,	
SoBRECAMAS	
y	CoLCHoNES.	
EL	PoLVo	SE	VA	
FiLTRANDo	y	CUANDo	
MENoS	NoS	DAMoS	
CUENTA	yA	TENEMoS	
AHÍ	UN	BUEN	
BANCo	DE	PoLVo	
ESPERANDo	PARA	
DAR	PRoBLEMAS	
RESPiRAToRioS...
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SoN	MEJoRES	LAS	ALFoMBRAS	DE	TEJiDo	
CoRTo,	PUES	No	ACUMULAN	TANTo	
PoLVo	y	SoN	MAS	FáCiLES	DE	LiMPiAR

PUES	DÍGAME	
CóMo.	No	CREA	
qUE	Soy	FLoJA,	
SoLo	NECESiTo	
iNFoRMACióN.

¡ESA	Voz	ME	AGRADA!	
Lo	PRiNCiPAL	ES	PREVENiR,	PARA	No	TENER	
PRoBLEMAS	ADENTRo	DE	LA	CASA.

SELLAR
L iMPiAR
SECAR

LiMPiE	A	FoNDo	y	SEGUiDo	Lo	qUE	SEA	DE	TELA,	PUES	AHÍ	
SE	ACUMULA	EL	PoLVo.	Si	TiENE	ALFoMBRA,	LÍMPiELA	CoN	
ASPiRADoRA	AL	MENoS	UNA	VEz	PoR	SEMANA.

TAMBiÉN	PUEDE	LiMPiARLA	CoN	VAPoR,	PERo	
RECUERDE	qUE	No	DEBE	qUEDAR	HUMEDAD.

PUEDE	SACUDiR	ToDo	ESTo	AFUERA	DE	LA	CASA	y	ASoLEARLo	EN	
UN	DÍA	qUE	No	HAyA	ToLVANERAS.

EL	SoL	ES	EL	GRAN	PURiFiCADoR

MANTENGA	A	LoS	NiñoS	
LEJoS	CUANDo	LiMPiE	

CUANDo	USE	LA	ASPiRADoRA	DEJE	A	
JUANiTo	FUERA	DEL	CUARTo

LAS	PRiNCiPALES	
ACCioNES	PARA	PREVENiR	
LAS	ENFERMEDADES	
RESPiRAToRiAS	SoN:

MEJoR	NoS	VAMoS,	
¡AqUÍ	yA	No	NoS	

qUiEREN!
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LAVE	LAS	ALMoHADAS	y	CoBiJAS	AL	
MENoS	CADA	2	SEMANAS	EN	AGUA	
CALiENTE.

FÍJESE	BiEN	EN	PUERTAS,	MARCoS,	
GRiETAS	qUE	PUEDEN	DEJAR	PASAR	EL	
PoLVo.

y	SELLE	ESoS	ESPACioS	CoN	
SiLiCóN	o	ESPUMA.

PERo	DEBE	HABER	VENTiLACióN	EN	LA	
CASA,	Si	No	CiRCULA	EL	AiRE,	HABRá	
MAS	BACTERiAS...

EL	LiMPiAR	No	DEJA	qUE	LoS	BiCHoS	
TENGAN	CoMiDA	Ni	UN	LUGAR	SEGURo	y	
CóMoDo	PARA	ViViR.

REGALE	LoS	MUñECoS	DE	
PELUCHE,	SoLo	JUNTAN	PoLVo	
y	PUEDEN	ESTAR	HECHoS	
CoN	MATERiAL	qUE	PRoDUCE	
ALERGiAS.

AL	SELLAR	BiEN	LA	CASA,	EL	PoLVo	y	LoS	
CoNTAMiNANTES	SE	qUEDARáN	AFUERA...

ARREGLE	LAS	PUERTAS	y	VENTANAS	
PARA	qUE	No	DEJEN	PASAR	EL	PoLVo.

DESDE	qUE	
LLEGó	LA	

LiMPiEzA	ToDo	
HA	SiDo	SUFRiR..
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TENGA	MUCHo	CUiDADo,	HAy	GENTE	qUE	TiENE	REACCioNES	ALÉRGiCAS	A	
UNAS	ESCAMAS	CHiqUiTAS	qUE	SE	DESPRENDEN	DE	LA	PiEL	DE	LoS	ANiMALES...

¡HAy	CoNDENADo	PERRo!
yo	No	SABÍA	PoRqUE	A	JUANiTo	SE	LE	PoNiAN	LoS	oJoS	
LLoRoSoS	CUANDo	ENTRABA	“EL	PALoMo”.
DE	AqUi	EN	ADELANTE	SE	LE	CERRARoN	LAS	PUERTAS.

ESTE	DESECHo	SE	ACUMULA	EN	LA	RoPA,	SUPERFiCiES,	o	
qUEDA	ATRAPADo	EN	EL	TEJiDo	DE	MATERiALES	CoMo	
ALFoMBRAS,	TAPETES,	SoBRECAMAS	y	TAPiCERÍA.

EL	DESECHo	qUE	SUELTAN	LoS	
GAToS	ES	MUy	PELiGRoSo	PARA	
LAS	PERSoNAS	ALÉRGiCAS.

oiGA,	TAMBiÉN	EL	Niño	DE	Mi	PRiMA	
CUCA	SE	PoNE	MUy	MAL	CUANDo	SE	
LE	ACERCA	EL	GATo.

...ADEMAS	ESAS	ESCAMAS	SoN	EL	PRiNCiPAL	ALiMENTo	DE	LoS	
áCARoS,	ESoS	ANiMALiToS	DE	qUE	LE	HABLÉ.

¿y	EL	PERRo	
ENTRA	EN	LA	
CASA?

PUES	DE	VEz	EN	CUANDo	
ENTRA	“EL	PALoMo”	A	
JUGAR	CoN	JUANiTo

¿ALGUiEN	
MAS	qUiERE	
ESCAMAS?
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LiMPiE	SEGUiDo	LoS	LUGARES	PoR	DoNDE	ANDA	EL	ANiMAL	PARA	qUiTAR	ESCAMAS,	
PELoS,	GARRAPATAS	y	oTRoS	CoNTAMiNANTES.
qUE	EL	Niño	No	ESTE	PRESENTE	CUANDo	SE	HAGA	LA	LiMPiEzA	PUES	PoDRÍA	HACERLE	
DAño

LoS	iNSECToS	y	RAToNES	PRoDUCEN	DESECHoS	qUE	
PRoVoCAN	PRoBLEMAS	RESPiRAToRioS.

ToME	MEDiDAS	PARA	ELiMiNAR	LAS	
GARRAPATAS	qUE	No	iNCLUyAN	
SUSTANCiAS	TóxiCAS

ASi	qUE	No	HAy	DE	oTRA,	TENDRá	qUE	DAR	EN	ADoPCióN	
AL	GATo	o	AGUANTAR	qUE	SU	Niño	SE	ESTE	ENFERMANDo.

A	ESToS	ANiMALES	LES	GUSTAN	LoS	LUGARES	qUE	oFREzCAN	
HUMEDAD,	CoMiDA	y	SEGURiDAD.	EL	DESCUiDo	y	LA	FALTA	DE	
LiMPiEzA	CASi	SiEMPRE	oRiGiNAN	ESTAS	PLAGAS	qUE	CRECEN	y	
SE		MULTiPLiCAN	EN	MUy	PoCo	TiEMPo.

LoS	ANiMALES	TAMBiÉN	TRAEN	PoLVo,	iNSECToS	
DAñiNoS	y	CoNTAMiNANTES	DEL	ExTERioR,	CoMo	
VENENo	y	PoLEN.	
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Si	DEBE	USAR	VENENoS,	USE	LoS	MENoS	
TóxiCoS	y	SóLo	LA	CANTiDAD	NECESARiA.	SiGA	
LAS	iNSTRUCCioNES	DEL	FABRiCANTE.

TRAPEE	LA	CASA	AL	MENoS	UNA	VEz	A	LA	SEMANA,	No	USE	VENENo	
PARA	CoNTRoLAR	LoS	BiCHoS,	MEJoR	USE	MÉToDoS	ALTERNATiVoS	
CoMo	EL	áCiDo	BóRiCo	o	LAS	TRAMPAS,	ASi	No	TENDRá	EN	CASA	
LoS	qUÍMiCoS	TóxiCoS	E	iRRiTANTES	qUE	HAy	EN	LoS	VENENoS.

SEqUE	LA	HUMEDAD;	ARREGLE	LAS	FUGAS	DE	AGUA;	GUARDE	LA	
BASURA	EN	UN	BoTE	CoN	TAPADERA	y	SáqUELA	DiARio.
LiMPiE	SEGUiDo	LoS	BoTES	DE	BASURA.

¡HAy	MUGRES	
ANiMALUCHoS!	TANTo	
MiEDo	qUE	LES	TENGo...

No	TiENE	PoRqUE	AGUANTARLoS,	PRiMERo	qUE	NADA	SELLE	BiEN	LA	CASA,	qUE	No	HAyA	HUECoS	
PoR	DoNDE	PUEDAN	CoLARSE,	LiMPiE	SEGUiDo,	ESPECiALMENTE	DoNDE	SE	JUNTEN	RESToS	DE	
CoMiDA,	LAVE	DE	iNMEDiATo	LoS	TRASTES,	CiERRE	BiEN	LoS	RECiPiENTES	qUE	CoNTiENEN	CoMiDA...		
¡MáTELoS	DE	HAMBRE!

LAS	PLAGAS	TRANSMiTEN	ENFERMEDADES.	CUANDo	LoS	ECHE	A	
LA	BASURA	No	LoS	ToqUE,	TAMBiÉN	TENGA	CUiDADo	CUANDo	
LiMPiE	LoS	LUGARES	DoNDE	ANDAN	ESToS	ANiMALES.

INOFENSIVO 

EN HUMANOS SEGURO DE 

USAR EN CASA
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TiRE	Lo	qUE	No	LE	SiRVA	DE	PAPELES	
y	CAJAS	DE	CARTóN,	ASÍ	No	HABRá	
ESCoNDiTES	PARA	CUCARACHAS	Ni	
RAToNES.

AHoRA	yA	TENGo	UN	PUNTo	A	Mi	
FAVoR	y	EN	BENEFiCio	DE	Mi	FAMiLiA;	yA	
SÉ	LoS	TRES	PASoS	PRiNCiPALES...
LiMPiAR,	SECAR	y	SELLAR.

HAy	ALGo	qUE	DA	PRoBLEMAS	
RESPiRAToRioS	CoN	EL	qUE	No	
FUNCioNAN	ESoS	3	PASoS...

¿CóMo	ES	ESo?!	Si	yA	ViMoS	
qUE	LoS	3	PASoS	SoN	
BUENÍSiMoS.

AUNqUE	No	FUMEN	ESTAN	
ExPUESToS	A	ESE	HUMo.	
RESPiRARLo,	ES	CoMo	Si	
ESTUViERAN	FUMANDo

¡AHH!	PERo	ESo	ES	DE	LA	TÍA	
CoNCHA,	NoSoTRoS	No	
FUMAMoS.

¿y	ESo	
ES	MUy	
PELiGRoSo?

MANTENGA	A	LoS	NiñoS	ADENTRo	
CUANDo	FUMiGUEN	LoS	CAMPoS.

EL	HUMo	DEL	CiGARRo...
yA	Vi	qUE	LA	TÍA	CoNCHA	ECHA	MAS	
HUMo	qUE	UNA	CHiMENEA...
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DoLoR	DEL	
oÍDo

EL	HUMo	DEL	CiGARRo	TiENE	qUÍMiCoS	TóxiCoS	E	iRRiTANTES.	LA	MANERA	EN	qUE	A	
JUANiTo	LE	ESTA	LLEGANDo	EL	HUMo	LE	LLAMAN	HUMo	DE	SEGUNDA	MANo,	PUEDE	
PRoDUCiR	CáNCER	y	EMPEoRAR	SUS	PRoBLEMAS	RESPiRAToRioS.

LoS	NiñoS	CoN	ALERGiAS	SoN	MUy	
SENSiTiVoS	AL	HUMo	DEL	CiGARRo

PUES	NoMAS	PARA	DAR	
PRoBLEMAS	RESPiRAToRioS	y	
MoRiRSE	DE	CáNCER

LoS	NiñoS	ExPUESToS	AL	HUMo	DEL	CiGARRo	TiENEN	MAS	PRoBABiLiDADES	DE	
DESARRoLLAR	iNFECCioNES	RESPiRAToRiAS.	LoS	SÍNToMAS	MAS	CoMUNES	DE	PRoBLEMAS	
RESPiRAToRioS	SoN:

	oJoS	ARDoRoSoS	
y	LLoRoSoS

NARiz	
TAPADA

ToS,	RoNqUERA	y	
RESPiRACióN	AGiTADA.

qUiENES	FUMEN	DEBEN	LAVARSE	LAS	
MANoS	DESPUES	DE	FUMAR,	EL	oLoR	DEL	
HUMo	iMPREGNA	LA	PiEL,	EL	PELo	y	LA	
RoPA.
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¡PoBRE	JUANiTo!	
No	SABÍAMoS	ESo	
¿y	qUÉ	NoS	RECoMiENDA?

CoN	MUCHA	PENA	TÍA,	
TENDRáS	qUE	FUMAR	

AFUERA

...DE	PETRóLEo...

¡MUGRE	CiGARRo,	
qUE	VERGUENzAS	ME	

HACES	PASAR!

¡qUE	DEJE	DE	FUMAR!
HáGASE	UN	FAVoR	y	HáGASELo	A	LoS	DEMáS
BUSqUE	AyUDA	EN	GRUPoS	DE	APoyo.	

PÍDALE	A	LA	TÍA	CoNCHA	qUE	
FUME	AFUERA.	MEJoR	qUE	SE	
SALGA	A	qUE	EMPEoRE	JUANiTo.

...PERo	TAMBiÉN	
LoS	CALENToNES	
DE	LEñA...

...o	DE	GAS,	PUEDEN	SER	PELiGRoSoS	
CUANDo	No	ESTáN	BiEN	iNSTALADAS.	

oiGA,	y	A	PRoPóSiTo	DE	HUMo,	
¿CUáNTo	DAño	
HACE	EL	DE	LAS	CHiMENEAS?

No	MUCHo	Si	ESTá	
BiEN	iNSTALADo	y	CoN	
MANTENiMiENTo...
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PUES	DiGAME	CóMo,	
AL	FiN	yA	ESTAMoS	
ENTRADAS	EN	GASToS

¿ENToNCES	No	ES	
BUENo	USAR	NADA	DE	
ESo?

¡PARA	ESo	SE	HiCiERoN!	Lo	qUE	
DEBEMoS	HACER	ES	USARLoS	BiEN	y	
REDUCiR	LoS	CoNTAMiNANTES.

PUES	AHÍ	LE	VA:	DEBE	DARLE	
MANTENiMiENTo	A	LoS	APARAToS	
DE	CALEFACCióN

CAMBiE	LoS	FiLTRoS	2	ó	3	VECES	DURANTE	EL	iNViERNo,	LLEVE	UN	REGiSTRo	EN	EL	
CALENDARio	y	MARqUE	LoS	DiAS	EN	qUE	DEBE	CAMBiAR	LoS	FiLTRoS,	Si	No	Lo	
HACE	Lo	qUE	SE	HA	ACUMULADo	EN	ELLoS	ESTARA	CiRCULANDo	PoR	ToDA	LA	
CASA

CAMBiE	LoS	FiLTRoS	DEL	AiRE	
ACoNDiCioNADo	PoRqUE	TAMBiÉN	
ACUMULAN	CoNTAMiNANTES

ToDoS	LoS	APARAToS	
DE	CoMBUSTióN	
NECESiTAN	
VENTiLACióN	o	
SEA		BASTANTE	
AiRE	PARA	qUEMAR	
EL	CoMBUSTiBLE	
qUE	UTiLiCEN.	
ESToS	APARAToS	
PRoDUCEN	GASES	
CoNTAMiNANTES	
(MoNóxiDo	DE	
CARBoNo)	qUE	
AUMENTAN	Si	LoS	
APARAToS	ESTAN	
DEFECTUoSoS.

13



HAy	MARy,	oRA	Si	ME	ASUSTó.	
yA	Ni	ME	ACUERDo	CUANDo	FUE	
LA	ULTiMA	VEz	qUE	CAMBiAMoS	
LoS	FiLTRoS

¡No	LE	DiGo	
CHELiTA!	AqUÍ	TiENE	
BASTANTE	qUE	
HACER

LoS	CALENToNES	DE	LEñA	
CoN	ESCAPES	o	qUE	No	FUNCioNEN	BiEN,	
SoN	UN	GRAN	PELiGRo	DENTRo	DE	LA	
CASA.

AUMENTE	LA	VENTiLACióN	CoN	AiRE	
ExTERioR.	
EL	AiRE	FRESCo	DEL	ExTERioR	REMUEVE	
oLoRES	y	oTRoS	CoNTAMiNANTES	qUE	SE	
JUNTAN	ADENTRo.

CUALqUiER	APARATo	
DE	CoMBUSTióN	qUE	
CALiENTE	LA	CASA	DEBE	
TENER	VENTiLACioN.

ES	PELiGRoSo	USAR	
LA	ESTUFA	CoMo	
CALEFACCióN

LoS	CALENToNES	
DE	PETRóLEo	o	PARRiLLAS	
DE	
CARBóN	
DESPRENDEN	DEMASiADo	
MoNóxiDo	DE	CARBoNo,	
No	DEBEN	USARSE	ADENTRo	
DE	LA	CASA	
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BUENo	y	EN	LoS	LUGARES	
DoNDE	HAy	HUMEDAD	
qUE	HAGo	Si	yA	ESTA	
AHÍ?

EN	Lo	PoSiBLE,	DEBEMoS	USAR	MÉToDoS	
DE	LiMPiEzA	ALTERNATiVoS,	PUES	LoS	
VAPoRES	DE	ALGUNoS	PRoDUCToS	DAN	
PRoBLEMAS	RESPiRAToRioS.

PERo	NoSoTRoS	No	TENEMoS	
ESoS	MÉToDoS	qUE	USTED	DiCE...

A	PoCo	No	TiENE	
-CLoRo
-AGUA	oxiGENADA	
-ViNAGRE	BLANCo	
-LiMóN
-BiCARBoNATo

Si,	EN	ToDAS	LAS	CASAS	HAy	ESoS	PRoDUCToS,	¿A	PoCo	
ESo	ES	MEJoR	qUE	EL	“MAiSTRo	LiMPiECiTo”	PARA	LiMPiAR,	o	
EL	“REy	MATA	PLAGAS”	PARA	MATAR	A	LoS	BiCHoS	o	qUE	EL	
ARoMATizANTE	“FLoRES	DE	LA	PARCELA”	PARA	PERFUMAR	LA	
CASA...

APARTE	DE	SER	MAS	BARATo	ES	
MEJoR	yA	qUE	No	HAy	RiESGo	
DE	qUE	LoS	VAPoRES	DAñEN	A	
JUANiTo

¿CoN	ESo?	
¡PUES	HABLE	CLARo!	

TENGA	CUiDADo	CoN	ESAS	MEzCLAS	
PoRqUE	LE	PUEDEN	DAR	PRoBLEMAS	y	
DESPUÉS	SALE	PEoR	EL	REMEDio	qUE	LA	
ENFERMEDAD.

¡PoBRE	DE	M’HiJo!	LA	oTRA	VEz	
HASTA	SE	ME	oCURRió	MEzCLAR	DoS	
PRoDUCToS	PARA	LiMPiAR	y	SE	LA	
PASó	ToDo	EL	DÍA	LLoRANDo
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SiGA	DESDE	EL	PRiNCiPio	
LoS	TRES	PASoS	BáSiCoS:	
LiMPiAR,	SECAR	y	SELLAR

EL	PoLVo,	LoS	BiCHoS	y	LoS	
CoNTAMiNATES	SE	qUEDAN	AFUERA.

HAy	qUE	SECAR	BiEN.	ESPECiALMENTE	
LoS	LUGARES	HúMEDoS	qUE	No	LES	
DA	EL	SoL	PERo	SoN	CáLiDoS,	PUES	
ESTo	ES	Lo	qUE	SE	NECESiTA	PARA	
qUE	APAREzCAN	MALoS	oLoRES,	EL	
MoHo	y	LoS	HoNGoS	qUE	SUELTAN	
UN	PoLViTo	MUy	DAñiNo	CoNoCiDo	
CoMo	ESPoRAS,	ADEMAS	DE		LAS	
PLAGAS	CUyoS	DESECHoS	DAñAN	LAS	VÍAS	
RESPiRAToRiAS.	

UNA	RECETA	MUy	SENCiLLA	PARA	
qUiTAR	EL	MoHo,	ES	UNA	PARTE	DE	
CLoRo	PoR	3	DE	AGUA	,	PóNGALo	EN	
UN	RoCiADoR	
y	DÍGALE	ADióS	
AL	MoHo.

SEqUE	y	DESHáGASE	DE	ToDo	
ESTo

LiMPiE	y	DESHáGASE	DE	ToDo	
ESTo

AL	LiMPiAR	A	FoNDo	y	SEGUiDo	No	
HABRá	PoLVo,	áCARoS	Ni	ESCoNDiTES	
CoN	CoMiDA	PARA	LAS	PLAGAS.

SELLE	GRiETAS	y						
							RENDiJAS,	DEJE		
											AFUERA	
											A	ESToS1�



AMiGAS,	LoS	CoNTAMiNANTES	qUE	
AFECTAN	LAS	VÍAS	RESPiRAToRiAS	
HACEN	DAño,	PERo	DAñA	MAS	LA	
iGNoRANCiA,	iNFóRMATE	y	
TEN	MAS	CoNTRoL	SoBRE	LAS	
CoNDiCioNES	qUE	PERJUDiCAN	TU	
SALUD	y	TU	AMBiENTE

CoNoCER	y	REDUCiR	Lo	qUE	PRoDUCE	PRoBLEMAS	
RESPiRAToRioS	NoS	AyUDARá	A	MEJoRAR	LA	CALiDAD	DE	ViDA	
DE	NUESTRA	FAMiLiA.
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LiMPiADoRES	PARA	ALFoMBRAS	y	TAPiCERiA	
–	 Limpie	 sus	 alfombras	 con	 vapor	 usando	
una	mezcla	de	una	 taza	de	vinagre	blanco	
de	manzana	y	media	taza	de	jugo	de	limón	
por	 cada	 galón	 de	 agua	 caliente.	 Antes	
espolvoree	 bicarbonato	 de	 soda	 sobre	
las	 manchas.	 	 Si	 necesita	 usar	 un	 químico	
removedor	 de	 manchas	 fuerte,	 aplique	 de	
antemano	la	solución	vinagre/limón	para	quitar	
de	inmediato	los	químicos	limpiadores	de	la	
alfombra	 .	 	Si	usa	un	champú	convencional	
para	alfombras,	aplíquelo	primero	y	enseguida	
aplique	la	mezcla	del	vinagre/limón	para	quitar	
de	 inmediato	el	 jabón	y	residuos	químicos.		
Los	residuos	de	jabón	atraen	suciedad,	y	los	
químicos	utilizados	en	el	champú	de	alfombra	
contienen	alergénicos.

DESoDoRANTES	DE	ALFoMBRA
Rocíe	el	bicarbonato	de	soda	sobre	toda	el	
área	(aproximadamente	
una	libra	por	cada	50	pies	
cuadrados).	Para	mejores	
resultados	déjelo	toda	la	
noche	antes	de	aspirar.

PoLVoS	LiMPiADoRES	PARA	TALLAR
Hay	una	variedad	de	polvos	no	tóxicos	para	
tallar,	también	
puede	usar	bicarbonato	
de	soda,	bórax,	o	sal	
de	mesa	combinándolo	
con	una	esponja	húmeda.

DESiNFECTANTES	 –	 Mezcle	 1	 cuarto	 de	
taza	 de	 cloro	 en	 un	 galón	 de	 agua	 fría	 o	
1	cucharada	de	cloro	con	1	 litro	de	 agua	
fría	 para	 los	 baños,	 áreas	 de	 pañales,	 y	
mostradores	de	cocina.	

1	cucharada	de	blanqueador	y	1	galón	de	
agua	 fría	para	 limpiar	 juguetes,	utensilios	de	
comer,	pisos,	y	paredes.
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LiMPiADoRES	DEL	
HoRNo	Mezcle	
dos	cucharadas	de	
jabón	de	castilla,	2	
cucharadas	de	bórax,	y	
2	tazas	de	agua,	úntelo	
en	la	superficie	del	
horno	y	déjelo	por	20	
minutos.

LiMPiADoRES	DE	MoHo	-	
Mezcle	dos	partes	de	bórax	o	una	parte	
de	vinagre	con	una	parte	de	agua	en	un	
rociador.	El	bórax	inhibe	el	crecimiento	
de	moho.

DESoDoRANTES	DE	AMBiENTE	 -	 La	 limpieza	
preventiva	 es	 la	 mejor	 alternativa,	 como	 el	
espolvorear	 bicarbonato	 de	 soda	 sobre	 la	
alfombra	 antes	 de	 limpiar.	
Mantenga	 los 	 botes	
de	 basura	 	 l impios.		
También	es	útil	poner	
pequeños	recipientes	
de	 bicarbonato	 de	
soda	o	vinagre	blanco	
en	los	cuartos.		Si	el	olor	
persiste,	 puede	 haber	
moho	 en	 las	 paredes,	
el	 techo	 o	 la	 alfombra,	
debe	 ser	 verificado	 por	
un	especialista	ambiental.

iNSECTiCiDA	 DE	 PLANTAS	
i N T E R i o R E S 	 M e z c l e 	 2	
cucharadas	de	 jabón	de	
trastes	líquido	con	2	tazas	
de	agua	y	rocíe	sobre	las	
hojas.
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GARRAPATAS-	Déle	a	comer	un	diente	de	ajo	
diario	a	su	perro,	ya	sea	directamente	o	en	su	
comida.		Bañe	y	corte	el	pelo	de	sus	animales	
seguido	y	mantenga	 limpia	el	 area	del	patio,	
manténgalo	alejado	de	otros	animales.

MoSCAS	-	Haga	papel	matamoscas	untando	
miel	en	papel	amarillo	para	atraparlas.		Cuelgue	
racimos	 de	 clavo	 (especia)	 y/o	 desparrame	
cáscaras	de	naranjas	para	alejarlas.

RAToNES	y	RATAS	-	Selle	 las	grietas,	 retire	 la	
basura,	 platos	 sucios,	 o	 las	 migajas,	 y	 utilice	
trampas.		Mezcle	sulfato	de	cal,	una	parte	de	
harina,	y	un	poco	de	cocoa	o		
azúcar	y	póngalos	donde	
los	roedores	
lo	encuentren.	

CUCARACHAS	 y	 PESCADiToS	 DE	 PLATA	
-	 Mezcle	 partes	 iguales	 de	 avena	 en	 polvo	
o	harina	con	sulfato	de	cal,	o	partes	 iguales	
de	 azúcar	 y	 bicarbonato	 de	 soda,	 o	 dos	
cucharadas	 de	 harina,	 una	 cucharada	 de	
cocoa,	 y	 cuatro	 cucharadas	 de	 bórax	 y	
espolvoreélo	en	las	áreas	infestadas	para	matar	
los	insectos.		Use	rodajas	de	pepino	u	hojas	de	
laurel	en	áreas	infestadas	para	alejarlos.

HoRMiGAS	 y	 oTRoS	 iNSECToS	 -	 Selle	 las	
grietas,	retire	la	basura,	platos	sucios,	o	migajas,	
y	aspire	según	lo	necesite.
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