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Avisos

* Si experimenta cualquier dificultad técnica, llame
al (530) 487-0727 para que le den asistencia.

* Por favor participe en la evaluacion final del
seminario.

* Si tiene alguna pregunta, use el “chat” para
preguntas.

 ;Cual es su experiencia con huracanes e
inundaciones?
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Obijetivos de aprendizaje

Los participantes podran...

I. ldentificar los peligros mas comunes y criticos que los
trabajadores y residentes encuentran cuando se involucran
en la demolicion y reconstruccion después de un desastre.

2. Articular las mejores estrategias para educar a los
trabajadores y residentes sobre como prevenir lesiones y
enfermedades durante las actividades de limpieza y
reconstruccion después de huracanes y supertormentas.

3. Identificar al menos tres recursos que pueden usar para
guiar a los trabajadores y residentes durante la demolicion y
reconstruccion después de un desastre.

... apoyar a los
proveedores de
servicios de salud
y trabajadores

comunitarios a
promover la
seguridad y la
salud de los
trabajadores
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Derechios
de los
Trabajadores |

¢Cuales son las responsabilidades de
los empleadores!?

La Ley de Seguridad y Salud Ocupacional

requiere que los empleadores:

v proporcionen un lugar de trabajo
seguro y saludable libre de peligros
reconocidos

v que se sigan las normas de OSHA.
proporcionar capacitacion, examenes
médicos, y registro de actividades

v evaluar los riesgos potenciales antes
de que el empleado empiece a
trabajar

Para mas informacion sobre OSHA visite
http://www.osha.gov o llame a [-800-32 [-OSHA (6742)
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{Cuales son las responsabilidades de
los trabajadores?

v'Seguir las reglas de seguridad y salud del empleador
y utilizar todo el equipo requerido.

v'Seguir las practicas de trabajo seguras relacionadas
con su tipo de empleo, segun las indicaciones de su
empleador.

v'Reportar condiciones peligrosas a un supervisor.

v'Reportar condiciones peligrosas a OSHA, si los
empleadores no las arreglan.

—
3>

Caso real:

o
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NIEHS: Awareness for Post-Disaster Debris Cleanup

El sistema de marcado de biusqueda de FEMA puede
advertirle sobre posibles peligros

La fecha y hora
en que el equipo
de busqueda

dejo la
estructura
Riesgos:
estructurales, ratas,
Identificador productos
del equipo de quimicos,
basqueda eléctricos, etc.

Si usted no ve un
marcado de biusqueda
de FEMA u otros
indicadores de FEMA,
entonces el edificio no
ha sido evaluado

Total de
victimas adn
dentro de la
estructura

16 WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM

Montones de escombros
perficies de trabajo

Inestables
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PELIGRO

MONOXIDO
DE CARBONO

OANGER

CARBON
' MONOXIDE

ey

ontaminacion industrial
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Serpientes (otras alimanas, mosquitos, y
restos de animales)

Condiciones de trabajo

11
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n American Health Organization

R‘if
(Como puede T, -
usted ayudar a i\éé |
los
trabajadores?

©www.earldotter.com
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* Riesgos
* Efectos en la salud a corto y largo

plazo
v" Enfermedades infecciosas
v' Exposiciones a sustancias quimicas

v’ Estrés inducido por el trauma

Conocimiento
de los
derechos de

los
trabajadores

13
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Familiaridad con los recursos de salud
y seguridad

v' ;Dénde se pueden entrenar los trabajadores?

v’ ;Cuales son los materiales educativos

disponibles?
SADE COMo: CoMURICAAEINFIESSO Y adaptar el

©www.earldotter.com
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Entrenamiento

PPE-Equipo de

Proteccion
¢Qué deben \ ) Personal
hacer los ‘
trabajadores
para
protegerse! / Conocer sus
' derechos y

responsabilidades

Iﬁf/
- 32 Recursos

' 4, | comunitarios

regunta

10/11/2017
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Equipo de Proteccion Personal

¥
(‘")

%, X
Proteccion de vias
respiratorias

Casco

\ e
R /& //
Lentes de seguridad con
proteccion lateral

Botas con punta de acero

Datos de

Seguridad

(“Safety Data Sheet”
o SDS en ingles)

16
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Amoniaco anhidro
CF Planilla de datos de seguridad
. Cho Vel 2 o <./ Lo 6 00 marzo g 201 g y Regiamnios
jmin de 2015 Suptanta publcacsn de feche:  Versian: 11
i e —————
CION 1: IDENTIFICACION
1.1.  Identificador de producto
Nombre del producta: Amaniaco anhidra
No. CAS: 7664-41-7
Sindnimos: Amoniaco liguido, amor
US DOT STCC: 4904210
TDG STCC: 4920359
Nimero de registro REACH: 01-2119488876-14-0122
Uso al que se destina el producto —
Fe acaducios guimicos, fabricacién de fibras o = s ones para limpieza
1.3. Nombre, dire
Empresa
F Industries Sales, LLC
4 Parkway North, Sulte 400
Deerfield, Illinois 60015-2590
847-405-2400
www.cfindustris
14, Numero telefénico en caso de emergencia
Nimero en caso de @ BO0-424-9300

com

emergencia En caso de emergendia quimics, derrame, fugs, incendio, exposicién o accidente, llame 3 CHEMTREC
24 horas del dia

SECCION 2: IDENTIFICACIGN DE RIESGOS

cacion de la sus

i (GHS-EE. UU.)

Gas Gas2 H221
Gas licuado H280
Tox. aguda 3 (Inhalacién: gas) H331
Corrosivo para lapiel. 18 H314
Dafia los ojos 1 H318
STOTSES H335
Acuitico Agudo 1 H400
‘Acuatica Cronica 2 Ha11

Texto completo de frases sobre riesgos: véase Seccién 16
2.2.  Elementos de la etiqueta

Etiquetas GHS de EE. UU.
Pictogramas de riesg
uu.)

®

Palabra sefial (GHS-EE. UU.) : peligro
Declaraciones de riesgos (GHS-EE.  : H221 - Gas inflamable.

vu) H280— Contiene gas bajo presian; podria explotar si se calienta,
H314 - Causa graves quemaduras en la piel y dafios en los ojos.
H318 - Causa dafios graves en los ojos.

H331 - Téxico si se inhala.

335 . Podria causar irritacibn respirateria

H411 - Téxico para las formas de vida acudtics con efectos a larga plaza.
Declaraciones de precaucion (GHS-  : P210 - Mantenga alejado de calor, superficies calientes, llamas y chispas - No fumar.

Amoniaco anhidro
Planilla de datos de iegu':dd

32,

B completo de fras
SECCION 4: MEDIDAS DE PRIMEROS AUXILIOS

Deseripeién de medidas de primeros auilios

cznmsl Jamés sdministre nada par boca & una persona que haya perdide e coneri
midlica (s fuera posible, mussire ka etiquetal. 51 sufre quemaduras por frio o congs
abundancis pars calentr SUAVEMENTE & dres ste
médica de inmedl

N
ta. 51 no se siente bien, sbiengs ataREiin

acin, enjuigumse e lmaciatn o oy Wi o0
103, No Use 3gua ciliente. 1o se frote &l drea sfectada, Ootengs stencidn

inhalacidn: 5 50 producen sintomas: vaya al
PECIALIZADO EN TOXICOLOGIA 0.3 un m
Contacta con Ia plel: Inmediatamente enjudguese I piel con agua en abundancia durante &l menos 60 minutos. Oultese I
cantaminada, Liame de inmediato a un CENTRO ESPECIALIZADO EN TOXICOLOGIA 0.2 un m
Contacto <o ko3 ojos: Enjuiguese o
irselos, higalo. $iga enjuagindase. Obtenga stencién médica
gussa 13 bocs. N0 induzca ol v

re llre y ventile sl irea que causd ol arablem. Liame de Inmed
o

& menos 60 minutos. i

N 8: CONTROLES DE EXPOSICION/PROTECCION PERSONAL

Parametros de control
Para las sustancias incluidas en Ia Seccién 3 pero que no se incluyen aqui, no hay limites de exposicidn establecidos por el fabrica
provesdor, importador o |a entidsd regulatoria oficizl apropiada, lo cual incluye: ACGIH (TLV), NIOSH [REL). OSHA (PEL), goblernos.

5. Uama de inmediato 3 un CENTAQ £5

0 3158 131315, CormOsIVD pare 18 010, SN SPAERD reszirstorio y 13 il provinciales canadienses o gobierno mexicano.
acion: Téxico 51 5& innals Amoniaco (7664-41-7)
Cantacto con la piel: Corresivo. Causa quemadurs. Les sintamas son: Enrojecimiento. Dolor. © | Méxica GELTWA (mg/m') 18 mg/m”
Ampollas México OELTWA (ppm) 25 ppm
Contacta con 03 ojos: Causs dafia permanente en cornes, s o Conjuntiva, ENTOJ&CHMIEnto. D¢ [ wrexico OfLsTEL (mg/m] 27 g
o o v e e b México OEL STEL (ppm) 35 ppm
N N ACGIH EE. UV, ACGIH STEL (ppm) 35 ppm
i menteo s gt st s [OSMAEE U OSHA PEL (WA (mg/] 35 g/’
- = PRLIECIE - - OSHA FE_LIHL L
SECCION 5: MEDIDAS PARA COMBATIR INCENI Quebec Sech i) v
5.1, Medios extinguidores Quebec TVECD [ppm] 35 ppm
Wedios extinguldores adecuados: Roco o niebla de agua Quebec VEMP (mg/ ] 17 gl
Wedios extinguidores no adecuados: o chorro fuerte de sgua. Usar un chorro furte ebec VEMP (oo 25 o
e agus directamente sobre amoniaco lauido porque esto sumentard a formacidn devapon |-  (pom) pp
: Herhrados da ELSTEL (ppm) 35 ppm
Riesgo de incendio Gas inflamsbie. Lna concentracién de amoniaca en el inte OEL TWA (ppin) 25 ppm

OFL STEL (mg/m’] 30 mg/m”
ppm

encenderse si se callenta hasta la temperatura de autoignicidn. Los ac

E
3

Riesgo de explosidn: Forma compuestas explasivos con hipoclarito OEL TWA (mg/m’ 18 mg/m”
h OEL TWA [ppm] 25 ppm
Controles de exposicién
e ambi dos: Deben de gas cuando existe Ia posibilidad de que se produzcan escapes de
gases o vap . Deben usarse detect pasibilidad de que se produzcan escapes de gases
Sécos. 0 0s 03 proximos a cualauer poslble osicén debe haber regaderasyestciones e emergencia ara lvars 03 ojos
Use equipo a prueba de cxg gn todos los reglamentos nacionales y locales.

0N Personal: Anteojos de proteccian. Guantes. ROPEOR gn. Ventilacién insuficiente: use prateccidn para
F. Careta de plistico para proteccidn del rostro.

©0006
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Compensacion
Laboral

v’ Gastos médicos

v Compensacioén parcial
de salario

v'Seguro pagado por el
empleador

v'Requerido en casi
todos los estados y
territorios de los
Estados Unidos

Salarios y
Horas de
Trabajo

Salario minimo (federal: $7.25)

Horas extras (“overtime”) - |2 x
salario

Estados — muchos tienen mejores
salarios minimos y beneficios

Robo de salarios

Empleador no paga de acuerdo con
la ley

Comun entre companias que
emplean muchos inmigrantes

10/11/2017
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Esquema para ayudar a los
trabajadores a protegerse y

mantenerse seguros en el trabajo

:’rep'ararse. para Drercla
os riesgos:

R entrenamiento y buscar mas
econocer i
e il los riesgos :gg::zzc?:n recursos
ambiente potenciales  Personal > el

* seguridad

 fisico
¢ conocimiento
¢ emocional

Regresando al caso de Antonio, jcomo se
podria aplicar lo que hemos aprendido en
este seminario, para ayudar a este trabajador?

19



Recursos

Organizaciones
Nacionales

MIGRANT CLINICIANS NETWORK

Locales Federales

A SUR A FEMA
: InTefaiﬂ. orcr dusfucc @SHA

Occupational Safety
and Health Administration

Your local

Community m)
Health Center

Prmttinglh! People Who Feed the World NIEHS

» OSHA Regional

* Centro de Recuperacion para Desastres FEMA
» Companias de servicios publicos (utilities)

* Departamento de Salud/ Control de Animales
* Centro de Salud Local

* Centro de Control de Envenenamientos

* Centro para los Trabajadores

* 911 (saber la direccion y ubicacion de donde se
encuentran, en caso de tener que llamar al 91 1)

Recursos Locales

10/11/2017
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Entrenamiento
adicional

Este seminario
es una
introducciodn al
tema y
esperamos que
le ayude a usted
a ayudar a los
residentes y
trabajadores
con
necesidades.

Clinician-to-Clinician: A Forum for Health Justice

Subscribe to MCN blog updates

Search

From the Fields to the Exam Room: MCN Trains Thousands on Pesticide
Poisoning Response

Claire Hutking Seda
Pop quiz: Before Migrant Clnicians Network trainings, what percentage of surveyed primary care
chinicians knew If reporting pesticide expasures in their state was required? Read on to find the
answer — and how MCN Is changing the world of primary care through the incorparation of effective
and effcent tranings and technical assistance around pesticide poisoning recognitian
management

Barely Recovering from Irma, Puerto Rico Health Centers Brace for Maria
Caire Hutkins Seda

[Ecitor's note: Our thoughts and prayers are with ous Puerto Rico colleagues and thei patients as

Hurricane Maria batters the isiand this morning. Here's an update from our frequent collaborator

Danlel Ramos, MPHE, who we spoke with yesterday | When Danle! Ramos, MPHE, from the Primary

# Health Care Assaciation of Puerto Rico, picked up the phone yesterday, he sounded surprisingly

upbeat.

Los trabajadores deben siempre tener en
mente que si tienen alguna duda sobre la
seguridad en sus actividades, deben
detenerse y preguntar.Asegurase de que
estan seguros antes de continuar.

Contacte al National Clearinghouse for
Worker Safety and Health Training (202-
331-7733) y revise el sitio web
https://tools.niehs.nih.gov/wetp/index.cfm

para informacion adicional sobre respuesta
y actividades de limpieza después de
huracanes e inundaciones.

También nos puede contactar si necesita
mas informacion sobre entrenamiento
en respuesta y actividades de limpieza
después de huracanes e inundaciones.

(OSHA por su sigla en
inglés)

o
o

®)

o
o

OSHA El hurochn sobre
huracanes, incluyendo enlaces a péginas sobre preparacion  repuesto

respuesta,

OSHA Preporocién y repuesta contra inundaciones. ompho
sobre inundaciones, incluyendo enloces o péginas sobre praparacién y

repuesto.
QSHA Hoja de Datos: Manteniendo a los trabajadores seguros durante

o limpiezo y recuperacién de los huracanes. Un recurso sobre los
peligros potenciales y los medidos de proteccién relevantes o rabojodores
involucrados en actividades de kmpiezo.

OSHA Hoja de Datos: Matriz de equipo de proteccién personal (PPE, por su
sigla en inglés) pors la limpiezo de desastres. Incluye defolles sobre los tipos
de PPE apropiados para actividades de limpieza después de un desastre.

QOSHA Hojo de Datos: Peligros del moho presente durante octividodes
de limpieza después de desastres. Este recurso descnbe el moho como
un peligro para la salud, incluye PPE recomendado y ofras medidas de
proteccién para los trabojodores.

Instituto Nacional de Ciencias de Salud Ambiental (NIEHS por su sigla
en inglés)

Lo seguridad de los rabajadores tras el paso de un huracén: Proteccién
personal y ayudo o los demés en inglés y espafiol. Es una guia muy
completa sobre los medidos de proteccion para frabojadores durante las
acciones de limpieza tras el paso de un huracén.

http://www.migrantclinician.org/community/blog.html
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Rossana Coto-Batres, MSW
Education and Training Coordinator
Northeast NY Coalition for Occupational Safety and
Health

rossanacotobatres@gmail.com

www.nenycosh.org

Richard Rabin,
MassCoalition for Occupational Safety and Health
Rick.rabin@masscosh.org

www.masscosh.org

Alma R. Galvdan MHC,

Program Manger Environmental and Ocupational Health

Migrant Clinicians Network
agalvan@migranthealth.org

www.migrantclinician.org

iMuchas gracias!
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