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Ayudando a los promotores de salud de las VDS
a promover la seguridad quimica en el trabajo

Organizer: Migrant Clinicians Network | Presenter: Migrant Clinicians Diak: ~1(510) 365-3231
Network ii Access Code: 368-086-200 %
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United States: +1 (510) 365-3231
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1t's Your Right to Know! Helping
Community Health Workers Promote
Chemical Safety on the Job
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Aprenderemos...

como los trabajadores se
exponen a los quimicos,

practicas bésicas de seguridad,
cuando se trabaja con quimicos,

como pueden los promotores de
salud promover la seguridad
guimica en el trabajo,

estrategias y recursos para
entrenar/informar a
trabajadores sobre seguridad
quimica en su trabajo.

©Earl Dotter




2/7/2018

Ley de '\Séggridad y
Salud Ocupacional

Ley OSH 1910) de
g_97)6 ) (.\/Construcuon “

) v/Agricultura
v IAdustria maritima
viindustria generadu

Derecho

¢ Cuales son las responsabilidades de
los empleadores?

La Ley de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA por
su sigla en ingles) exige que los empleadores
proporcionen un lugar de trabajo sequroy,
saludable, libre de peligros reconocidos yigue
cumpla con los estandares de OSHA
responsabilidades de los empleadores también
incluyen proporcionar capacitacion, examenes
médicos y mantenimiento de registros

Para mas informacién de OSHA, visite a
http://www.osha.gov o llame 1-800-321-OSHA (6742)
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¢ Cuales son las responsabilidades
de los trabajadores?

v'Seguir las reglas de seguridad y salud del empleador
y usar o usar todo el equipo requerido

v/Siga las practicas de trabajo seguro para su trabajo,
segun lo indique su empleador

v'Reportar condiciones peligrosas a un supervisor.

v'Reportar condiciones peligrosas a OSHA, si los
empleadores no las arreglan

Un Caso...
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Todos los trabajadores podemos
estar expuestos a diferentes ....

En cualquier momento

escombros y superficies
de trabajo inestables
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Aguas msalubres
saneamiento madecado
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PELIGRO

MONOXIDO
DE CARBONO

OANGER

CARBON
' MONOXIDE

S .

Contaminacion industrial
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Peligros quimicos y formas

Solido Liquido Gas

10
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éSaben de alguna persona que se haya
herido o enfermado por estar
trabajando con quimicos?

11
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Cada dia miles de
trabajadores estan
expuestos a los
guimicos en el lugar
de trabajo

©Earl Dotter

EYIEIRY
los ojos

la boca
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Relacion Dosis-Respuesta

o O

Otros factores que
influyen en el dafio
gue causan los
guimicos

* Tipo de quimico

e Duracion de exposicion

* Sexo
Edad
Condicién de salud

Interaccidn con otros
guimicos

C,

[/

2/7/2018
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Equipo de Proteccion Personal (PPE)
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éComo pueden los trabajadores
protegerse de la exposicion al
amoniaco?

2/7/2018
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Equipo de
proteccion
personal para

(PPE por su sigla
en Inglés)

©Earl Dotter --NFMC
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Equipo de
proteccion

personal para

O,

[

4

@S EXPOSICIONES COMUNES SON.::"
L R

v' deriva de los campos agricolas —(residuos de pesticidas)

v' aplicar quimicos (pesticidas) sin equipo de proteccion

v/ trabajar o jugar en areas que has sido tratadas con
qguimicos

v’ tomar agua contaminada

v’ ingestion accidental (residuos de pesticidas en la comida)

v/ agarrar o lavar ropa con residuos de quimicos

v’ tocar la boca o las manos después de manejar quimico

v' comer o fumar después de aplicar quimicos

Ua

¢Como pueden aprender a saber de los riesgos

de los quimicos en su lugar de trabajo?

2/7/2018
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El standard de comunicacion de riesgos # 29 es una ley .
“HazCom” o el standard del “derecho a saber.”

CAUTION

...los trabajadores tienen el “d
aber”, sobre los riesgos quimi

&lugar de tf@bajo... emsu idiom...

arldotter.com

5 Acid
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A DANGER

alkaline residue. use
5 to 10 minutes then rinse. - _
e e
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Hoja de
Datosde |
Seguridad |

(“Safety Data Sheet”
o SDS en ingles)

©Earl Dotter- NFMC

éQué informacion nos da la
hoja de datos de seguridad?

v" Informacién basica del quimico

v’ Riesgos y sintomas de exposicién

v' Medidas de proteccidn generales

v’ Primeros auxilios especificos para la
sustancia

v’ Controles ambientales

v’ Equipo de proteccién personal

2/7/2018
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Amoniaco anhidro

CF planilla de datos de seguridad
Sagin Regi Facers Vo 77, Mo, 5B, Lus 26 4 marzs o 2012 Rogas y Reglamants
4 e v e 2005 4 fechm: Ve 11

15 de mayo do 2015
SECCION 1: IDENTIFICA!

1.1.  Identificador de producto
Nombre del producto: Amonizco anhidra
No. CAS: 7664-41-7

Sindnimos: Amoniaco liquido, &
US DOT STCC: 4904210

TDG STCC: 4920359
Nimero de registro REACH: 01-2119488876-14-0122

1.2.  Uso al que se destina el producto

Fertilizantes, fabricacidn de productes quimicos, fabricacién de fibras sintéticas, refrigerantes, soluciones para limpieza
1.3. Nombre, direccion y teléfono de responsable

Empresa

CF Industries Sales, LLC

4 Parioway North, Sulte 400

Deerfield, Ilinois 60015-2550

847-405-2400 = =
www clindustrics camt
1 telefonico en caso de emergencia

gllmerc en caso de - 800-224-9300
‘emergencia En caso de emergendia quimica, derrame, fuga, incendio, exposicion o accidente, llame a CHEMTREC - las

24 horas del dia

SECCION 2: IDENTIFICACION DE RIESGOS
21 Clasificacion de la sustancia o mezcla
asificacidn (GHS-EE. UL

H221 >
Gas licusd H280 -
Tox. aguda 3 (InhalacioNS —
Corrosiva para |s piel. 18 H314 -
Dafia los ajos 1 H318
STOTSES H335
Acuitico Agudo 1 H400
Acuitica Cronica 2 Ha11
xto completo de frases sobre riesgos: véase Seccién 16
de |

palabr, _uu) : peligro -
Declaraciones de riesg0 = Gazinlamable. . -~
vu) 25D~ Contiene gae BaT BreNB e BBONE BRploar o < calienta
H314 - Causa graves quemaduras en la piel y dafios en los ojos.
H318 - Causa dafios graves en los ojos.
H331 - Téxico si se inhala.
H335 - Podria causar irritacién respiratoria.
HADD - Muy téxico para las formas de vida acuética.
H411 - Téxico para las farmas de vida acuatics con efectos a larga plazo.
es de precaucion (GHS-  : P210 - Mantenga alejado de calor, superficies calientes, llamas y chispas - No fumar.

Declaraci

Amoniaco anhidro

Planilla de datg
Vol.77, No. 58 / Lunes 26 de marzo de 2012 / Reglas y Reglamentos

No seaplica
Texto completo de frases sobre riesgos: véase Seccién 16
MEDIDAS DE PRIMEROS AUXILIOS
Descripeién de medidas de primeros auxilios
al: Jamis administre nada por boca a una persona que haya perdido el conocimiento. 5i no se siente bien, obtenga aty
Uestre | etiqueta). Si sufre quemaduras por frio o congelacion , enjuaguese de i "
abundancia para calents afecioco =
médica de inmediato.
Inhalacion: Si se producen sintomas: vaya al aire libre y ventile el &rea que causé el problema. Lizme de inmediato a un CENTRO
ESPECIALIZADO EN TOXICOLOGIA 0 a un médico
Contacto con la piel: Inmediatamente enjuaguese Iz piel con agua en abundancia durante al menos 60 minutos. Quitese la ropa
contaminada. Lizme de inmediato a un CENTRO ESPECIALIZADO EN TOXICOLOGIA 0 @ un médico. Lave la ropa contaminada antes de
volver 2 usarla
Contacto con los ojos: Enjuiguese cuidadosamente con agua durante al menos 60 minutos. Si tiene lentes de contacto y puede
quitarselos, hagalo. Siga enjuagandose, Obtenga atencién médica.
Ingestion: Enjuaguese la boca. NO induzca el vamito. Liame de inmediato a un CENTRO ESPECIALIZADO EN TOXICOLOGIA 0 aun
médico.

4.2.  Sintomas y efectos mas importantes, tanto agudos como retardados
General: Toxico si se inhala. Corrosivo para los ojos, el aparato respiratorio y la piel
Inhalacién: Téxico si se inhala,

Contacto con la piel: Corrosivo. Causa quemaduras. Los sintomas son: Enrojecimiento. Dolor. Quemaduras graves en la piel
Ampollas.
Contacto con los ojos: Causz dafio permanente en edrnes, iris o conjuntiva. Enrojecimiento. Dolor. Vision borrosa. Quemaduras
graves
Ingestion: Por ser un gas, la ingestion es una ruta poco probable de exposicion.
sintomas crénicos: No disponible
4.3, Indicacién de toda necesidad de atencién médica inmediata y tratamiento especial
Si estuvo expuesto 0 si esté preocupado, solicite asesoramiento y atencién médica,

SEC N 5: MEDIDAS PARA COMBATIR INCENI
5.1, Medios extinguidores
Medios extinguidores adecuados: Rocio o niebla de agua
Medios extinguidores no adecuados: No use un chorro fuerte de agua. Usar un chorro fuerte de agua podria diseminar el fuego. No
use agua directamente sabre amoniaco liquido porque esto aumentaré Ia formacién de vapores amoniacales.
5.2. Riesgos especiales derivados de la sustancia o mezcla
Riesgo de incendio Gas inflamable. Una concentracion de amonfaco en el intervalo de 16 a 25% por volumen en aire podria
encenderse si se ealienta hastz la temperatura de autoignicid n. Los aceites u otras sustancias combustibles aumentan el riesgo de
incendio.
Riesgo de explosion: Forma compuestos explosivos con hipoclorito de calcio, blangueadores, oro, mercurio, platz, cloro y otros
halé genos.
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SECCION 8: CONTROLES DE EXPOSICION/PROTECCION PERSONAL
8.1.  Parametros de control

Paralas susta'vclas incluidas en I: Seccién 3 pero que no se \r"c.luye'v aqul no h:y limites de exposicién establecidos por el fa:\'l::me,

Amoniaco (7664 -41-7)

México OEL TWA (mg/m?) 18 mg/m®

Méxica OEL TWA (ppm) 25 ppm

México OEL STEL (mg/m°) 27 mg/m*

Méxica OQEL STEL (ppm) 35 ppm

ACGIH EE. UU. ACGIH TWA (ppm) 25 ppm
A g

Quebec VECD (ppm) 35 ppm

Quebec VEMP (mg/m®) 17 mg/m®

Quebec VEMP (ppm) 25 ppm

QEL STEL (ppm) 35 ppm

Saskatchewan OEL TWA (ppm) 25 ppm
Yukén OEL STEL {mg/m?®) 30 mg/m*
Yukdn QEL STEL (ppm) 40 ppm
Yukén OEL TWA (mg/m?) 18 mg/m*
Yukdn OEL TWA (ppm) 25 ppm

8.2,  Controles de exposicién
Controles ambientales apropiados: Deben usarse detectores de gas cuando existe la posibilidad de que se produzcan escapes de
gases o vapares inflamables. Deben usarse detectores de gas cuando existe |a posibilidad de que se produzcan escapes de gases

a i 3 ible exposicion debe haber regaderas yestaclones de emergencia para lavarse los ojos.

quipo de proteccién personal: Anteu]os de protecc
respirar. Careta de plastico para proteccién del rostro.

Proteccién para los ojos: Use antemos de seguridad para productos quimicos.
Proteccion para la piel y el cuerpo: Usar ropa de proteccién adecuada.

Proteccién para respirar: 5i se superan los limites de exposicidn o se sufre irritacién, debera usarse equipo de proteccidn para
respirar aprobado.

Emergencias

2/7/2018
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Marque 911

Direccion del lugar de trabajo.

Condiciones del trabajador
herido o lesionado.

Nombre del quimico y/o lo que
sabe del accidente/exposicion,
buscar etiqueta o SDS

Dar primeros auxilios indicados
en eqtiqueta o SDS

2/7/2018
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El papel de
CHWs en la
promocion de
la seguridad
guimica en el
trabajo.

2/7/2018

Conocimiento
de los derechos
de los
trabajadores

24



Los trabajadores....

pueden pedir y recibir informacién
sobre heridas previas, sus
expedientes de exdamenes médicos,
resultados de pruebas hechas sobre
peligros, quimicos, y entrenamiento

tienen derecho a trabajar en un lugar
que es seguro, saludable, que no
haga que los trabajadores se
lesionen o enfermen

no pueden ser castigados ni
corridos por presentar una
denuncia ante OSHA o pedir una
inspeccion

pueden recibir cierto equipo de
proteccién personal DE MANERA
GRATUITA

deben recibir entrenamientos sobre
quimicos y otros peligros, y cémo
protegerse

los entrenamientos deben ser en un
idioma que los trabajadores
4 entiendan

excepciones... OSHA solo puede
hacer cumplir la ley en ranchos con
11 o més empleados o en ranchos
que proporcionan alojamiento al
trabajador

trabajadores inmigrantes o sin
estatus legal tienen los mismos
derechos

Como entrenar a los trabajadores
sobre la seguridad quimica

Utilizar los recursos disponibles
Localizar los recursos disponibles
Escoger recursos apropiados
Demostraciones

v’ Uso del Equipo de Proteccion Personal
v’ Como colocar y quitar guantes
v’ Como lavar las manos

v’ Llevar copias de una etiqueta y
de la hoja de datos de seguridad

!
) ¥ los niflos tienen mds riesgo, Ademds de estar en
gmh;lhm,mnmmMM

| Ademés, hacen muchas cosos con las manos ko boca. Ast
ex como 8 venenos que qud estén en lo comida, en los

2/7/2018
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Familiaridad con recursos de salud y seguridad
disponibles...

éDonde pueden los trabajadores entrenarse?
éCuadles son los materiales educativos
disponibles?

Sepa coOmo comunicar el riesgo y adaptar el
mensaje para cada paciente

O©www.earldotter.com
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Entrenamiento

¢

Equipo de
proteccién
‘/ personal
|
Conocimiento
/ de los derechos
N

Aty
ara 92| Recursos de la

&

¥ .
"4y | comunidad

Pertinente

Se basa en el
conocimiento

y la

Participativo

experiencia

Adultos
aprenden..

2/7/2018
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Recuerde demostrar

v’ equipo de proteccion
personal

v/ ponerse y quitarse el
equipo

v manipular muestras
de etiquetas y hojas
de datos de seguridad

iUsted es clave
para evitar las
exposiciones a

quimicos!

.#0

© Earl Dotter - NFMC
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Aprenda:

* Politicas y
procedimientos.

e Riesgos.

e COmo protegerse

e Que hacer en
emergencias.

¢ Acudir a
entrenamientos.

Use en sus

entrenamientos

o platicas:

e Equipo de
proteccion
personal

* Ropa y botas
protectoras.

2/7/2018

Practique y
promueva

* Deténerse,
observar, y pensar
en seguridad antes
de hacer.

» Reportar cualquier
peligro o lesion.

29
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Recurses de MCN sobre seguridad en el trabajo y los quimices

e Cerca... Sano- Manual de
Enirenamiento sobre Pesficidas

Inglés: hifp /bt ly2edsrv1
Espafiol: http:/fbit ly/2dXDuEH

Mateﬂa\ sducanw sobre pesticidas ngm a Iusn'aba;adures

milia
de proteger a sus hlyus de exposiciones a pesticidas.

Lo que bien empieza__ bien
acabahttpi/it ly/1k3PUtm

Libro comico que busca reducir el fiesgo 3 las exposicionss por
pesticidas en mujeres en edad reproductiva

Ley de Seguridad y Salud Ocupacional
1810 (Ley OSH)
s /AW, 05ha GOV aW-regs himi

La pagina k todos k

OSHA, : ¢ proceso de on usado
para desarrollar normas de salud y sequridad en el rabajo, y
enlaces a todos los avisos del Registro Federal que estan abiertas
para hacer comentarios. Incluye enlaces a la Ley de Seguridad y
Salud Ocupacional de1970 (Ley OSH) y otras leyes pertinentes.

Derechos de los frabajadores

Folleto en espanol que explica los derechos y respansabiidades

https [www 0sha ATIN

de los

wrkers-rights-spanish.pdf

Equipo de Proteccion Personal

Esta publicacion provee n repaso general de 105 derechos de 105

https /Mww 0sha ﬂWO‘SnDDﬁﬂE‘E Gen conforme con la Ley y salud
‘eral Facisjope factshest-spanish pdf
OSHA App: Esta aplicacion OSHA Safety App

5 /itunes apple Com/us/appiasha-

salefyd5a09834927mI=8
Disponible soko en Ingles

Inciuye los textos completes de |as reguiaciones de OSHA para las
Empresas e Industria en General.

Susan Harwood Grantee Materials
hitps /iwww osha. materials

Esne 570 0ffece accesn a materiales sobre 1a seguridad y salud de

imaterial_listing_topic htmi

g

que han sido através del programa
ﬂe becas de mpamamn Susan Harwood.

Base de datos de OSHA quimica
Ocupacional
hittps: /W, 0sha govichemicaldatal

Esta base de datos compila informacion sobre quimicos incluyendo
sus propiedades fisicas, guias a sequir ante la exposicion
informacion sobre respusstas de emergencia

MIGRANTCLINICIAN.ORG/BLOG

LATEST NEWS IN HEALTHCARE FOR THE UNDERSERVED

© Earl Dotte
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Gracias por su participacion

Leslie L. Diaz, LMSW
Ventanilla de Salud Project Coordinator Alma R Galvan’ MHC
Health Network Associate Senior Program Manager
Idiaz@migrantclinician.org agalvan@migrantclinician.or

_ MEN _
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