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 Entender usos comunes y riesgos a la salud 
asociados con DEET 

 Identificar efectos a la salud asociados con 
DEET 

 Reconocer formas de aplicar DEET de 
manera segura 

Objetivos 
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¿Que es el DEET? 

DEET. N,N-diethyl-toluamide 

•Repelente contra insectos versátil y 
efectivo. 

Pesticida 

•Diseñado para controlar insectos –
manteniéndolos alejados 

•Existen riesgos potenciales que 
necesitamos conocer 

Disponible comúnmente  y 
es un producto importante 

que se usa como una 
herramienta para ayudar a 
prevenir la propagación del 

virus del Zika. 

Tipo de 
producto 

Cantidad 
tiempo de 
exposición 

Efecto 

Efectos en la Salud 

Otros factores que intervienen: 
 Como entra al cuerpo 
 Tamaño 
 Edad 
 Sexo 
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Síntomas comunes 

DEET es muy irritante en los ojos 
pero no es corrosivo 

Irritación de piel moderada 

Dermatitis 

Exacerbación de condiciones 
pre-existentes 

Urticaria o sarpullido  

Síntomas más severos 

Dolor de cabeza 

Piel irritada 

Ampollas 

Erosión de la piel 

Síntomas severos,  
muy raros 

Irritabilidad 

Inquietud 

Confusión 

Ataxia (perturbación  
del sistema nervioso) 

Perdida rápida de la conciencia 

 Hipertensión 

 Convulsiones 

Síntomas de exposición al DEET 

 
Poca investigación – 
Sí cruza la placenta, 
pero no se han 
observado efectos 
adversos. 
  

DEET en el Embarazo 
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Uso seguro del DEET 
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Uso 
seguro 
del 
DEET 

Usarlo con precaución con los niños 

Usualmente viene en concentraciones 
de 10% y 25-30% 

1-2 horas al aire libre se recomienda 
una concentración de 10% 

>2 horas al aire libre se recomienda 
una concentración mayor 

No recomendado en bebés menores 
de 2 meses 

Usarse con 
discreción 
en las 
siguientes 
condiciones: 

• Acné 

• Psoriasis 

No aplicarse 
en heridas o 

piel 
expuesta 

Evitar en 
áreas de la 
piel que no 

están 
ventiladas, 
como axilas 

e ingles 

Lavarse 
después de 

haber estado 
afuera y 

sobre todo 
después de 

varias 
aplicaciones 


