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Objetivos de Aprendizaje

* Describir la relacion entre la diabetes y la presion arterial alta o hipertension arterial
* Cémo manejar su diabetes y presion arterial

* Entender las principales barreras para controlar la diabetes y la presion arterial alta
* Comparar la carga de la hipertensién en los Estados Unidos y Texas

* Identificar recursos educacionales del control de la hipertensién arterial

* Demostrar como los promotores y otros profesionales de la salud pueden utilizar la
plataforma ECHO para mejorar el acceso al tratamiento de la hipertension e
incrementar los habitos de vida saludables

* Preparar una presentacion a un grupo de padres en una pequeiia clinica rural con
respecto a la diabetes y la hipertension




MIGRANT CLINICIANS NETWORK
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Objetivo General @
=

Ayudar a la comunidad a controlar las
complicaciones de la diabetes, tal como
la hipertension con la participacion de
campeones de la comunidad o
promotores y el equipo clinico

Aproximadamente la cuarta parte de la poblacion mundial es
hipertensa y la prevalencia de diabetes tipo 2, que es la mas
frecuente, ronda el 6-8% de la poblacion adulta.

La hipertensién arterial es una comorbilidad extremadamente
frecuente en los diabéticos, afectando el 20-60% de la
poblacidn con diabetes mellitus.

La prevalencia de hipertension en la poblacion diabética es
1,5-3 veces superior que en no diabéticos
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El tiempo y la presentacion de la
hipertension difiere

Tipo 1

La hipertension se desarrolla .
después de varios afios de
evolucion de la enfermedad y
usualmente refleja el
desarrollo de nefropatia
diabética, indicado por niveles
elevados concomitantes de
albumina urinaria y, en etapas
tardias, por una disminucion
en la tasa de filtracién
glomerular.

Afecta aproximadamente el
30% de los pacientes.

Tipo 2

La hipertension puede estar
presente al momento del
diagndstico o aun antes de
desarrollarse la hiperglicemia

A menudo es parte de un
sindrome que incluye intolerancia
a la glucosa, resistencia a la
insulina, obesidad, dislipidemia y
enfermedad arterial coronaria,
constituyendo el denominado
sindrome X o sindrome
metabdlico.

Diabetes y la Presion arterial alta

Hay evidencia .
epidemioldgica extensa
gue indica que los
individuos diabéticos con
hipertension tienen un
riesgo marcadamente
incrementado de sufrir
enfermedad
cardiovascular,
insuficiencia renal y
retinopatia diabética.

Aun mas dramatica es
esta asociacion cuando se
analizan los resultados de
un estudio realizado en el
que se demostré que
pacientes con
hipertension sistdlica
moderada e intolerancia a
la glucosa en ayunas (sin
ser diabéticos como tales)
tienen una mortalidad
mayor por eventos
cardiovasculares.
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Hipertension

La clasificacion de la presion
arterial es el promedio de dos o
mas mediciones tomadas cada dos
0 mas visitas despuées del examen
inicial para los adultos mayores de
18 anos.

Presién sanguinea Presion arterial
sistolica diastolica

£
il

Sistolica Diastélica
(bombeo) (relleno)
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Tabla de presion arterial

Categoria Presidn arterial sistélica Presién arterial
(mm Hg) diastélica (mmHg)
Optima <120 <80
Normal 120-129 80-84
Normal-alta 130-139 85-89

Principales complicaciones de la hipertension arterial persistente

Ojos
v Retinopatia
hipertensiva

Cerebro

v’ Golpes

v’ Confusidn

v' Dolor de cabeza
v’ Convulsién
Corazén

v’ Ataque al corazén

Blood: v" Miocardiopatia
- Elevated hipertensiva
sugar levels

Rifones
v’ Falla renal cronica
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e Diuréticos (pildoras de agua o liquidos)
* Bloqueadores Beta

¢ Inhibidores de la Enzima Convertidora de
Angiotensina (ACE)
* Bloqueadores de Receptor de Angiotensina Il (ARBs)

* Bloqueadores Alfa

* Bloqueadores Alfa-Beta
» Agentes Centrales

e Vasodilatadores

Plan de Tratamiento

Manejar su
diabetes y
prevenir la
presion arterial
alta implica

cambios de
estilo de vida a
lo largo de Ia
vida

©www.earldotter.com
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Barreras que
Enfrentan los
Pacientes con

Diabetes e
Hipertension

Barreras

Falta de consistente seguimiento médico

Incapacidad del proveedor para ajustar las regimenes de medicamentos
Uso de los medicamentos

Costo

Los sistemas de creencias de pacientes descartan la hipertensién como
un problema médico importante

Falta de sequimiento médico consistente

Falta del proveedor para ajustar los regimenes de farmacos para lograr
el control

Efectos secundarios de la medicacién y la dosificacion

Falta de recursos econdmicos para acceder a la antencion médica o

comprar medicamentos
La falta de cumplimiento de medicacidones
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Soluciones Potenciales

e Automanejo de la diabetes e
hipertensién

e Educacion, conferencias,
publicacidn, etc.

e No perder sus citas con el
equipo medico

/
r
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e Monitorear la presidn sanguinea
y niveles de azucar en la sangre

'
/ |
/
/

e Dieta balanceada
e Cambios de estilo de vida

e Medicina alternativa

Como Promotor de Salud, se le asigna para
preparar una presentacion a un grupo de padres
en una pequena clinica rural con respecto a
diabetes y la hipertension. ¢ COmo abordara esta

tema? ¢Qué elementos debe incluir? ¢Qué
herramientas se le puede dar a su publico?
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Explorando la Prevencion y Control

de la Presion Arterial Alta o e n Texa S

Hipertension

con los
Promotores de Salud

PRESENTACION DE CASOS:

BEATRICE SMITH, MPA

DEPT. ESTATAL DE SERVICIOS DE SALUD DE
TEXAS

Instantanea : La PRESION ARTERIAL EN LOS ESTADOS UNIDOS

Hacer el control de su objetivo

75 MILLIONES 2 B La presion arterial 'T€
de adultos h R e alta contribuye a
estadounidenses e o o S -1,000

tienen presién arterial T L’L‘\F f%_l ‘ MUERTES POR

alta. | |[ﬂ 7 DIA.

Cuando su presion arterial es alta:

s s -
q‘?{V’ ‘A‘f‘y :
4x ¢ L69% = 74% ¢ TIENEN
You are more likely
to die from a stroke dal dell PRESION
Tiene cuatro veces mas probabilidades de € las e las personas
morir de ur:dgrame cerebral. . personas que delas personas  con insuficiencia ~ ARTERIAL
- tienen un que tienen un cardfacacrénica
You are more likely % primer ataque primer tienen presion ALTA
to die from heart disease : © alcorazén accidente arterial alta

Tiene 3 veces mas probabilidades de morir de una
enfermedad cardiaca.

Costos estimados anuales asociados con la presion
arterial alta:

=2 $51 BILLION = —amnenidN -

Fuente: https://www.cdc.gov/bloodpressure/facts.htm

= cerebrovascular




La Presion Arterial Alta en Texas

La Carga de la Enfermedad

Prevalencia no ajustada
con intervalo de confianza del 95%

Porcentaje de Adultos

Hipertension

Total

Blanco

Afro-
Americano
Hispanico
Otro
Hombres
Mujeres

Fuente de datos: Texas 2016 Heart Disease and Stroke Factsheet

29.5 (28.2-30.8)

32.3 (30.6-34.0)

41.2 (35.9-46.6)
23.8 (21.6-25.9)
19.6 (14.6-24.5
30.8 (28.8-32.9)
28.1 (26.5-29.8)

https://www.dshs.texas.gov/heart/Data-and-Surveillance.aspx

/

Qué Puedes Hacer

La hipertensién era

poco comun en

en los hispanos que

los blancos y mas comun
entre los Afro-Americanos que
entre los blancos o hispanos.

HACER EL CONTROL DE SU OBJETIVO TODOS LOS DIAS

Controle su presion arterial
regularmente

en su casa, en el consultorio
médico

0 en una farmacia.

Coma una dieta saludable
« Mas frutas, verduras, potasio y granos enteros
« Menos sodio, grasas saturadas, grasas trans y

colesterol.

® 2

Informacién
Nutricional

Leer las etiquetas de nutricién y
reducir laingesta de sodio.

« La mayor parte del sodio que
comemos proviene de alimentos
procesados y de restaurante.
Alrededor del 90% de los
estadounidenses consumen
demasiado sodio.

Fuente: https://www.cdc.gov/bloodpressure/facts.htm

% Deje de fumar o no empiece.
k 1-800-QUIT-NOW or Smokefree.gov
Los adultos deben limitar alcohol a no mas de:

[ [
2 una bebida dos_
Y 9 bebidas al
por dia .
dia para los
RS hombres
mujeres

Consiga activo y ©
mantenga un peso _:? e
saludable.

2 horas y 30 minutos de :M)

actividad fisica moderada cada
semana

5/31/2017
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La historia de un hombre que fue diagnosticado
con la presion arterial alta y como él esta
manejando actualmente su diagnosis.

https://www.youtube.com/watch?v=Tn3LHXKfKXU

Recursos del Control de la Hipertension
Arterial en Texas

de la Presién
Arterial

Fuente: https://www.dshs.texas.gov/heart/Special-Projects.shtm
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Curriculum de Prevencion y Control de la
Presion Arterial Alta en Inglés y Espafiol

Los Promotores reciben educacién
continua en inglés y espariol sobre la
prevencion y el control de la presién
arterial alta a través de recursos
nacionales y estatales de capacitacion:

v’ Centros para el Control y la Prevencion de £
Enfermedades (CDC) Un Recurso de V’t
Capacitacién de Trabajadores de Salud ['
Comunitaria para la Prevencion de Enfermedades *
Cardiacas y Accidentes cerebrovasculares

v'Monitoreo de La Presion Arterial Alta en el Hogar -
curriculum desarrollado por el Programa de -
Enfermedades Cardiacas y Accidentes
Cardiovasculares del Dept. Estatal de Servicios de
Salud de Texas Fuente: https://www.dshs.texas.gov/heart/

Cada Mayo Celebramos la Semana
del Control de la Presion Arterial

- ; May 1-6, 2017

ypertension

(High Blood Pressure) Save the Date!
Texas Check Your

Blood Pressure Week

Stroke

1is!

Servces

Fuente: https://www.dshs.texas.gov/heart/
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?IL BaylorScott&White

" HEALTH

Presentacion
de Caso

ECHO #1 |[we
SAYRA ROJAS, CHW II

H istoria Promotora de Salud
Certificada por el Dept. Estatal

de éXitO a traVéS de de Servicios de Salud de
Texas
promotores de salud

Acerca de Baylor Scott & White

 Baylor Scott & White Health es el mayor Sistema
de salud sin fines de lucro en Texas, y uno de los
mas grandes en los Estados Unidos.

» Un equipo de promotores de salud y enfermeras
gerentes de atencion proporcionan educacion
sobre enfermedades crénicas y apoyo a paciente
de clinicas comunitarias.

nnnnnn
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Programa de Manejo de
Enfermedades Cronicas

* El Programa de Manejo de Enfermedades
cronicas cuenta con promotoras de salud
bilinglies, especialmente entrenadas, que
imparten educacion de salud culturalmente
relevante en Diabetes, Hipertension, Asma,
Insuficiencia Cardiaca Congestiva y
enfermedad pulmonar obstructiva cronica.

HEALTH

?IL BaylorScott&White

Hope Clinic

14



Presentacion de Caso

» Maria C.
* 54 anos Hispana

* Diagnosticada con Diabetes e Hipertension

*Alc 7.0
* No fuma

* No toma sus medicamentos de forma

regular

» Casada- Madre de 4 nifios

ECHO Diabetes-Case Presentation

Proyecto ECHO de MCN: La Diabetes --
FORMULARIO de PRESENTACION de CASO
A

Dabetesen

Diads a prsetidn ECHO:

Nombeey profisidn de delos prsentadors ¢

L o

Ttlo &l Cazo (uma orcidn com Las pelsbres clavs dsleso, por femple: U cao 30
conelaio d Disberm). ¥

‘Presantacidn del Caso (an tono afimmativo, clare, sencillo, coucise, y descriptive. Radactar of
a0 il smpersonl y 00 usr sigles, sindescibils) +

o o

Disgménice (g disbetes tipo1], pracisbets, abasidsd, tc). *

L o

Mansjo Programss: (Pt citrcimo 52 e 57045 1 penons = ol mane dela didhers,
incluyendo tatemiento, derivacién al madico, ducacién en la sutogestica, ejericics, apuds

‘emocional y maticins traficionsl o programas G mansjc):

n
lus o

Evolucinde manso ds La disbees (ascibie o quefoncion, o que e G55, oque 1 logs
om0 loméy

Ly o

Discusidn y Praguntas s Espaisites  Expatos (st pramunas que e gusais hcer quele
sy s v s pprse msor e sists s pensons con Disbees): ¢

Ly o

delasshd que ‘et priime
cinic ds ECHO-Disbets, Siconoce & alien, pos pusi dar us atos s invitdo

=]
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PRESENTACION DE Pro:gF:‘gﬁf;’]‘Jf AW
CASO ECHO #2 ificada por el Dept. tal

Presentacion de
Caso

Nombre: Carlos
Edad:76

“*Hispano
s*Fumador
s»Casado
“»Tres Hijos
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Historial médico de
infarto de miocardio Su presion arterial ha
(ataque al corazén) y sido 150/92
dolor de pecho.

Se niega a
cumplir

Un ataque cardiaco leve | Tiene que viajar a San
reciente con presion Antonio, 160 millas para
arterial de 170/98 Ver un especialista.

SERVICIOS DE NAVEGACION DE PACIENTE Y
ACTIVIDADES DE EDUCACION SOBRE LA
ENFERMEDAD CRONICA'Y ALCANCE

PROVEIDOS A CARLOS...

Las actividades educativas iniciales de la navegacion del
paciente fueron hechas después del liberamiento de Carlos de
un hospital de San Antonio.

Lo vieron en un centro cardiovascular a dos cuadras de
distancia.

El equipo médico hizo la evaluacion y remitio a Carlos a los
navegantes del paciente (programa de navegacion del
paciente) asignados a su oficina.

El equipo médico y los navegantes del paciente se dieron
cuenta de que la estabilizaciOn de su hypertension podria a
lograrse mediante la obtencion de Chantix o asistencia para

pagar por este parche caro y el cumplimiento de la medicacion
asociada.

17
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EL ENTRENAMIENTO DE VIDA SIMPLES
SIETE (LS7) DE LA ASOCIACION
AMERICAN DEL CORAZON

He conducido el entrenamiento de Vida Simples
Siete (LS7) que provee educacion sobre las
enfermedades crénicas en el &rea del cédigo postal
de Carlos.

Me comprometi a proporcionar servicios de
navegacion de pacientes a Carlos y a su esposa.

Servicios de alcance y

navegacion de paciente y

actividades de educacion

sobre la enfermedad

cronica incluyendo la

hipertensién

.,'Ei;.imwm — La promotorg cond.ujo el

programa “Vidas Simples 7”

7 Prequenos pasos para grandes (LS7) para deteminar actividades

cambios educativas de prioridad alta y

baja centrados en el paciente
para poder obtener los resultados

iEs facil y simple! jCualquiera lo puede hacer!
Comience con uno o dos. La Asociacién Amé

ricana del Corazén deseados.
Fuente:
http://www.heart.org/HEARTOR
LA ASOCIACION AMERICANA DEL CORAZON s e e
MY LIFE CHECK LIFE’S SIMPLE 7 (LS7) 7_UCM_471453 Article.jsp#.W.

S3XSMv2Z2A
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;s N\
En general, como su paciente navegador, realice Ias\\) /\/

siguientes actividades educativas: %

“»Comunicacién: Tanto en espafol como en inglés, ya que
doctor habla espafiol limitado y todas las notas estan en
inglés.

“* Abogacia: La conciencia cultural como respeto a los
ancianos, abogu é por organizaciones médicas o de servicios
de salud adicionales como promotores de salud, psicologos,
enfermeras, farmaceuticos, transporte hacia y desde como su
paciente navegador.

«Di seguimiento y nuevos servicios y actividades educativas
incluyendo asegurarse de que otros proveedores tengan a
alguien que pueda hablar espafiol en todos los lugares y
servicios.

iY estas son las
Habilidades que
los Promotores

Traen al Manejo
de la
Hipertension!
iGracias!

5/31/2017
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lleana Ponce-Gonzalez,
MD, MPH
MCN
Senior Advisor for
Scientific and
Strategic Planning

Iponce-
gonzalez@migrantclinician.org

(512) 579-4543
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https://www.nhlbi.nih.gov/health/health-topics/topics/hbp

https://www.nhlbi.nih.gov/health/health-topics/topics/hbp/treatment
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